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ENQUADRAMENTO

EM PORTUGAL

CERCA DE 22% DO CONSUMQ DE ENERGIA EM CASA DE UMA FAMILIA PORTUGUESA
E DESTINADO A CLIMATIZACAO. APENAS UMA PEQUENA PARCELA DESTE VALQGR,
0,5%, E DESTINADA AQ ARREFECIMENTO DA HABITACAO.

Fonte: Estudo ICESD 2010, DGEG e INE

UTILIZA(}i\O DE EQUIPAMENTOS UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS
DE AQUECIMENTO AMBIENTE DE ARREFECIMENTO AMBIENTE
1,9% 2.2% 0,8%
1 T 05%
¥ ’

W Lareira

0,3%
2,6% 13,6% /
Il Bomba de Calor / Ar-Condicionado
\ B Caldeira a Combustivel Liquido
Il Caldeira a Biomassa
M Caldeira a Propano / Butano
M Caldeira a Gas Natural

Il Recuperador ou Salamandra

M Resistencia Elétrica M Aparelho individual de Ar Condicionado
M Aquecedor Portatil a Gas B ventilador
Sem Equipamento ¥ Ar Condicionado que aquece

e arrefece (borba de calor)

Fonte: CENSQOS 2011 e Sistema de Certificacao Energética de Edificios (SCE)

AR CONDICIONADO, COMO FUNCIONA?

O objetivo de um equipamento de ar
condicionado é climatizar um espaco,

podendo acumular as funcoes de “ "
aguecimento, arrefecimento, ~ -
desumidificacao, renovacao, filtragem do " “

ar e ventilagao.

TUBULAGOES
DE INTERLIGAGAO

Este equipamento visa combater 0 excesso
de calor no verao e colmatar as
necessidades de aguecimento no inverno.
Os sistemas mais comuns sao o0s do tipo
“split”, existindo duas unidades: uma

UNIDADE
EVAPORADORA
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AMBIENTE INTERNO

ESGOTO DE
CONDENSADOS

interior e uma exterior, conectadas entre si UNIDADE /
. . CONDENSADORA
por tubas de cobre, nos quais circula um
fluido frigorigéneo. O principio de DESCARGA TEMPERATURA
. . . AMBIENTE 24°C
funcianamento baseia-se no ciclo 25",‘3”‘2
frigorffico, promovendo a troca de calor ]

entre 0 ambiente exterior e o interior.



BENEFIC'OS Se o seu Certificado Energético
\/ANTAGENS O Q O possui estes ts?mb%loi, engtéto este guia 02

é especialmente dedicado a si.

TIPOS BDE SISTEMAS // FUNCIONALIDADES

PORTATlL A MONO-SPLIT MULTI-SPLIT
Numa unica unidade Com uma unidade de Com uma unidade exterior e varias
concentram-se todos os exterior e apenas uma unidades interiores

componentes, com tubo unidade interior
ligado ao exterior T ‘

A-‘\

Liga uma unidade exterior a varias
unidades interiores;

E um sistema completo de ar
condicionado capaz de abranger
diferentes divisoes da casa;

Deslocacao facil;

N30 requer qualquer B Liga uma unica unidade B Permite o controlo individual dos
instalacao: exterior @ uma unidade 'set-points” de temperatura
' interior; ambiente;
E necessario ter um L
jameéeouaulr?waea;ertira B A instalar numa unica B Permite utilizar diferentes
divisao da casa; configuragoes e capacidades de

perto do aparelho 3
medida do tubo de
ligacao ao exterior;

unidades interiores;
I Mais eficiente do que os »
sistemas de uma unica
B Baixa eficiencia. unidade.

Nao permite ciclos de agquecimento
e arrefecimento simultaneos, ou
seja, se regulado para
arrefecimento, todos tém o mesmo
tipo de funcionamento

(E,)

TIPO DE
UNIDADES
EXTERIORES

Unidade exterior para mono-split Unidade exterior para multi-split
(uma unidade exterior para uma (uma unidade exterior para duas ou
Unica unidade interior) mais unidades interiores)

2 tubos com fluido frigorigéneo 2 tubos com fluido frigorigéneo

para cada espaco a climatizar (E)



BENEFICIOS / VANTAGENS

TIPO DE UNIDADES INTERIORES

* —
———=
Conduta
Teto (montagem na horizontal) (montagem em teto falso)
Chao (montagem vertical) Mural (montagem na parede) Equipamento encastravel
Solucao mais adequada & Unidade mais vulgar para mais comum em edificios
reabilitacao, associada a utilizacao com sistemas maono novos, associado a
sistemas mono e multi-split. e multi-split, solugao tipica na sistemas mono e
reabilitacao. multi-split.

SISTEMA CONVENCIONAL VERSO SISTEMA INVERTER
O QUE E O SISTEMA INVERTER?

Os sisternas convencionais de velocidade menos variacoes em relagao a

fixa baseiam-se no funcionamento do temperatura solicitada e com
compressor em pleno rendimento ou menor nivel sonoro (dB).

desligado, ou seja, arrancam e param Estes sistemas permitem reduzir o
frequentemente. Em funcionamento, o consumo de energia em cerca de 30%,
COMpressor arranca e mantém-se ate quando comparados com sistemas
alcangar a temperatura solicitada. Nesse convencionais.

momento, 0 COMPressor para e Nao
arrancara até que a temperatura o
solicite. (D ON TECNOLOGIA INVERTER
Nos sistemas Inverter, o compres-
sor, em vez de parar, baixa o
regime de funcionamento, evita
arranques e paragens frequentes,
reduz 0 consumo do sistema e
mantém a temperatura real com

TEMPERATURA

TECNOLOGIA INVERTER

SEM TECNOLOGIA INVERTER



EQUIPAMENTOS PARA
CLIMATIZACAO E PRODUCAO
DE AGUA QUENTE SANITARIA

DE AGUA QUENTE SANITARIA.
SE EQUACIONAR ESTA SOLUCAQ, INFORME-SE JUNTO DE UM
PROFISSIONAL DO SETOR E VEJA AS OPCOES DO MERCADO.

ASPETOS A CONSIDERAR
NA AQUISICAO DESTES EQUIPAMENTOS

ALGUNS EQUIPAMENTOS, NOMEADAMENTE BOMBAS DE CALOR,
PODEM CONCILIAR AS FUNCOES DE CLIMATIZACAO E DE PRODUCAO
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LOCALIZAGAO
GEOGRAFICA

O tipo de equipamento
depende criticamente da
localizagdo da habitagao,
pais dita os picos de
aguecimento e
arrefecimento que o
equipamento terd que
colmatar. A localizacao
geogrdfica e a orientacao
do ediffcio sao igualmente
importantes na selecao da
paténcia do equipamento.

NUMERO DE ESPAGOS A
CLIMATIZAR E RESPETIVA AREA
Antes de selecionar o
equipamento identifique qual ou
quais 0s espacos a climatizar,
optando em fungao disso por um
equipamento mono-split ou
multi-split.

INSTALAGAO TECNICA

Todas as instalacoes técnicas
devem ser efetuadas por
profissionais com conhecimento
técnica. Escolha um
instalador/empresa certificado
COm experiéncia comprovada
na area.



SOLUGOES / IMPLEMENTACAQO

CONSELHOS PRATICOS

D Critérios determinantes na selecgao e utilizagao do equipamento:
« A potencia de arrefecimento.
« A poténcia de aguecimento (apenas para o caso de aparelhaos reversiveis do tipo bomba de calor).
+ A taxa de desumidificacao.
+ A poténcia eléctrica absorvida em kW.

B A adequada posicao do equipamento depende do tipo de equipamento e da sua localizacao. O
principio geral € de ndo insuflar o ar frio diretamente sobre as pessoas para preservar 0 seu conforto e
controlar o movimento e a orientacao dos fluxos de ar.

B Ter 0 equipamento de ar condicionado regulado para uma temperatura adequada as condicoes
externas. Por exemplo, 18°C no inverno e 25°C no verao - valores de referéncia indicados na legislacao.

B A velocidade do ar ao nivel dos ocupantes nao deve exceder 0,25 m/s.
B E necessario evitar os cortes repetidos (ligar/desligar repetidamente o aparelho).

B A unidade exterior de um split fixo nao pode ser posicionada deitada porque a agua de condensacao
poderd escaorrer para o motor elétrico.

I Antes do infcio de cada epoca de utilizagao do aparelho de ar condicionado deve-se proceder 3 sUa
limpeza interior, incluindo filtro de ar e tabuleiro de recolha de condensadas.




DE QUE POTENCIA PRECISO?

PARA IDENTIFICAR A POTENCIA TERMICA DO EQUIPAMENTO DE QUE NECESSITA CONSULTE UMA
EMPRESA CERTIFICADA. A TITULO INDICATIVO, EXISTEM ALGUNS VALORES DE REFERENCIA QUE
PODE CONSIDERAR NA PESQUISA INICIAL AO MERCADO.

[m?] [BTU] [BTU] [BTU]

2 12 4095 10 3276 0/ 2457
20 20 6824 16 5459 12 4095
30 30 10236 24 8189 18 6142
40 40 13649 32 10919 24 8189
50 50 17061 40 13649 30 10236
60 60 20473 48 16378 36 12284
70 70 23885 56 19108 42 14331

Metodologia de clcula: NQOTA:

Com base nos dados do Sistema de Certificagao 0 BTU & uma unidade de poténcia que significa British Thermal Unit e determina a

Energetica nos Edificios, foi dimensionado o “pico” poténcia de arrefecimento ou de aguecimento de cada aparelho.

das necessidades de aquecimento para um clima O kW ¢ a unidade de poténcia térmica do Sistema Internacional (SI) que representa

medio portugués. Para afeitos de conversao, foi 0 consumo de energia.

considerado um valor de TkW = 3412142 BTU/hr.

CARACTERISTICAS DE UM SISTEMA AVAC

Um sistema de ar condicionado realiza funcdes de forma conjugada, ou seja, funcdes de aquecimento
ou arrefecimento, desumidificacao e ventilacao.

De forma rapida, o utilizador pode regular a temperatura consoante as suas necessidades, em qualquer
altura do dia, independentemente da estacao do ano.

Versatil na medida em que se encontra dispanivel com varias configuracoes e poténcias.

Dispanivel com niveis de eficiéncia elevados 0 que poderd conduzir a menaores gastos na fatura de
energia, quando comparados com outros sistemas menos eficientes.




SOLUCOES / IMPLEMENTACAO

A ETIQUETA ENERGETICA DE EQUIPAMENTOS DE AR CONDICIONADO
QUE PROBUTOS DE AQUECIMENTO AMBIENTE SAQ ABRANGIDGS
PELA ETIQUETA ENERGETICA?
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APARELHOS DE AR CONDICIONADO, COM EXCEPCAO DOS APARELHOS DE APARELHOS DE AR CONDICIONADO
AR CONDICIONADO DE CONDUTA SIMPLES E DE CONDUTA DUPLA DE CONDUTA SIMPLES OU DUPLA

Saiba mais em www.seep.pt

D A etiqueta aplica-se a aparelhos com poténcia

térmica inferior ou igual a 12 kW para aquecimento | Nome do fornecedor I Modelo
ou arrefecimenta (caso so exista esta funcao)
o . ) ) T Indicador de G - Indicador de
I O indicador EER relaciona a capacidade nominal de w? Arrefecimento (azul) *| Aguecimento (vermelho)
arrefecimento da unidade exterior e a poténcia S .
elétrica absorvida e assim, quanto maior o valor, ‘ﬂ T, XY Z fﬁwgﬂﬂt‘\naj‘eﬁr]:;!ta
N . . P 1C ¥ al pdlc
maior 3 eficiencia; energeética o arrefecimento/
o . ) ) aquecimento
I O indicador COP relaciona a capacidade nominal de R R
- ! ) elacao entre elacao entre
aquecwmemto da unidade exterior e a poténcia wy arrefecimento e x,‘l’ aquecimento e consumo
elétrica absorvida e desta forma, guanto maior o EER consumo de eletricidade o de eletricidade
valor, maior a eficiencia.
. Consumo energetico Nivel de poténcia sonora
S| getic v :
Nota: A poténcia elétrica absorvida deve incluir a Lw-nm anual em kWh por ano o ao apdageri%g !;Le”m
potencia do motor do ventilador da unidade exterior R
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Equipamentos
g bem instalados!

!
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B OS EQUIPAMENTOS INSTALADOS DEVEM TER GARANTIA DE PELO MENOS 2 ANOS;

B OPTE POR UMA EMPRESA CERTIFICADA COM TECNICOS CERTIFICADOS;

B DE ACORDO COM A LEGISLAGCAO EM VIGOR, APENAS AS EMPRESAS E TECNICOS CERTIFICADOS
PODEM PRESTAR SERVICOS DE INSTALAGCAO, MANUTENCAO E ASSISTENCIA TECNICA DE
EQUIPAMENTOS DE REFRIGERACAD, AR CONDICIONADO E BOMBAS DE CALOR QUE CONTENHAM
GASES FLUORADOS COM EFEITO DE ESTUFA.

B ACOMPANHE A OBRA, OU MANDATE ALGUEM PARA ESSE EFEITO, E ASSEGURE-SE DE QUE:

* OS EQUIPAMENTOS SAO OS ACORDADOS NO ORCAMENTO E COLOCADOS POR ACORDO ENTRE O
INSTALADOR E O CLIENTE;

* AS TUBAGENS SAO DEVIDAMENTE ISOLADAS.
* NO FINAL DA OBRA FACA UMA VISTORIA E AVALIE SE A INSTALAGCAO ESTA CORRETA.

* A COLOCACAO DA UNIDADE EXTERIOR PODE REQUERER A AUTORIZACAQ DO CONDOMINIO E, NAS
7ONAS DE PATRIMONIO PROTEGIDO, SER ALVO DE RESTRICOES POR PARTE DA CAMARA MUNICIPAL.



SOLUCOES / IMPLEMENTACAO

L Para garantir o maior proveito e
funcionamento dos equipamentos no
outono e no inverno, e em periodos de
maior necessidade de utilizagao, faga a
inspecao do equipamenta por técnicos
especializados.

Periodicidade: Consulte o manual do
equipamento para avaliar a periodicidade
da manutencao.

aperagéo e Manutencao

A manutencao deve contemplar, entre outras, as
seguintes operagoes:

Verificagao dos filtros de ar das unidades
interiores (limpar e/ou substituir se necessario);

\erificacao dos circuitos de circulacao de fluido
frigorigenen, compressor e dispositivo de
expansao;

Verificagcao da ventoinha de arrefecimento do
condensador;

\erificagcao do sistema de alarmes e erros;

Proceder & detecao de fugas (quando aplicavel e
exigido).



A INSTALAGAO DE SISTEMAS DE CLIMATIZAGAO DEVE ESTAR AJUSTADA AS

NECESSIDADES DE ENERGIA DA HABITAGAO. ANTES DE RECORRER A SISTEMAS DE AR

CONDICIONADO, AVALIE A POSSIBILIDADE DE REDUZIR ESSAS NECESSIDADES DE
ENERGIA DE ACORDO COM AS SEGUINTES RECOMENDAGOES:

PARA REDUZIR AS NECESSIDADES  PARA REDUZIR AS NECESSIDADES

DE AQUECIMENTO:

I Considere a instalagao de isolamento
térmico nas paredes e coberturas (consulte
0s guias e 2).

B Instale janelas eficientes (consulte a o guia 3);

I Promova 0s ganhas solares atraves de uma
adequada orientagao solar da casa ou abertura
das protegoes solares (consulte o quia 4);

I Reduza o nivel de infiltragoes de ar
melhorando o sistema de ventilacao
(consulte o guia 5).

DE ARREFECIMENTO:

I |nstale janelas eficientes com vidros de
controlo solar (consulte o guia 3);

I Instale dispositivos de protecao solar ou de
sombreamento (consulte o guia 4);

I Promova a ventilacao natural entre
fachadas opostas (consulte o guia 5);

I Quando aplicavel, considere a instalacao de
isolamento térmico nas coberturas (consulte
0 quia 2).




CONHECA

10 SOLUCOES

DE EFICIENCIA ENERGETICA

1 Isolamento de Paredes
2 Isolamento de Coberturas
3 Janelas Eficientes

4 Protegoes Solares

5 Sistemas de Ventilagcao
6 Sistemas Solares Térmicos

7 Recuperadores de Calor e Salamandras
8 Esquentadores e Caldeiras

9 Ar Condicionado Doméstico

10 Sistemas Solares Fotovoltaicos
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